
ЗАВТРАК для 1-4 классов для 5-11 классов

Н аим енование блюд Выход,
г

Ц ена,
руб.

Ккал. Выход,
г

Ц ена, 1 
Руб.

Ккал.

Сыр полут верды й 15 12-38 54,60 15 12-38 54,60
П лов с курицей 90/150 72-72 493,57 90/150 72-72 493,57
Чай с ш иповником 200 2-31 53,93 200 2-31 53,93
Х леб пш еничны й 20 2-40 47,00 20 2-40 47,00
Бат он 20 3-10 47,00 20 3-10 47,00
Груш а 100 29-00 47,00 100 29-00 47,00
И т ого : 595 121-91 672,59 595 121-91 672,59

ОБЕД для 1-4 классов для 5-11 классов

Н аим енование блю д Вы ход,
г

Ц ена,
руб.

Ккал. Вы ход,
г

Ц ена,
руб.

Ккал.

Салат из свеж их  
пом идоров и огурцов

60 18-20 42,71 100 31-26 60,91

Суп карт оф ельны й с 
м ясны м и  
ф рикаделькам и

200/20 26-29 149,67 250/20 27-85 154,07

Кот лет а ры бная  
(горбуш а)

90 32-20 286,96 100 32-20 286,96

К арт оф ельное пю ре 150 19-04 129,8 180 19-04 129,8
Ком пот  из 
сухоф рукт ов с 
вит амином «С»

200 4-61 86,90 200 4-61 86,90

Х леб пш еничны й 20 2-40 47,00 20 2-40 47,00
Х леб рж ано- 
т иеничны й

50 4-50 99,00 50 4-50 99,00

Я блоко 100 19-00 47,00 100 19-00 47,00
И т ого: 890 126-24 889,04 1020 140-76 1018,87

ПОЛДНИК для 1-4 классов

Н аим енование
блюд

Выход, г Цена, руб. Ккал. Выход, г Ц ена, руб. Ккал.

Сок 2 0 0 1 7 -0 0 92,00 2 0 0 17-00 92,00
Киви 10 0 4 5 -0 0 64,5 10 0 4 5 -0 0 64,5
П ирож ок с 
м ясом  и рисом

75 4 5 -0 0 208,34 75 4 5 -0 0 208,34

И т ого: 3 7 5 1 0 7 -0 0 364,84^ / 73 7 5 1 0 7 -0 0 364,84

Зав. Производством: Кострыкина Т.В.

Калькулятор: Субботина А.А.


