
ЗАВТРАК

Н аим енование блюд Выход,
г

Ц ена,
руб.

Ккал. Вы ход, г Ц ена,
руб.

Ккал.

М асло сливочное 10 8-42 66,1 10 8-25 66,1
Сыр полут верды й 15 12-87 54,6 15 12-87 54,6
Х лопья кукурузны е с 
м олоком

200 26-87 160,02 200 26-87 160,02

Омлет  нат уральны й 50 11-57 75,19 50 11-57 75,19
Чай с сахаром и 
лимоном

200 3-44 47,79 200 3-44 47,79

Х леб пш еничны й 20 2-40 47,00 20 2-40 47,00
Бат он 20 3-10 47,00 20 3-10 47,00
Груш а 100 28-00 47,00 100 28-00 47,00
И т о го : 615 96-67 544,7 615 96-67 544,7
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МЕНЮ ШКОЛЬНИКА
для 1-4 классов для 5-11 классов

£//

ОБЕД для 1-4 классов для 5-11 классов

Н аим енование блюд Выход,
г

Ц ена,
руб.

Ккал. Вы ход, г Ц ена,
руб.

Ккал.

И кра овощ ная 60 10-49 88,66 100 10-49 88,66
Суп крест ьянский с 
говядиной и 
смет аной

200/10/10 22-12 123,94 250/10/10 23-21 142,83

П одж арка из 
свинины

90 43-09 204,01 100 43-09 204,01

М акароны  от варны е 150 12-01 195,84 180 14-43 195,96
Н апит ок из 
ш иповника

200 8-06 86,9 200 8-06 86,9

Х леб пш еничны й 20 2-47 47,00 20 2 -47 47,00
Х леб рж ано- 
т иеничны й

50 4-44 99,00 50 4-44 99,00

Я блоко 100 18-00 47,00 100 18-00 47,00
И т ого: 890 120-68 892,35 1020 124-19 1051,88
ПОЛДНИК для 1-4 классов

Н аим енование
блюд

Вы ход, г Ц ена,
руб.

Ккал. Вы ход, г Ц ена,
руб.

Ккал.

П ит а с сыром 75 54-75 2 0 1 ,9 6 75 5 4 -7 5 2 0 1 ,9 6
Сок 2 0 0 17-00 92 ,00 2 0 0 17 -0 0 92 ,0 0
Банан 1 0 0 2 1 -5 0 4 7 ,0 0 1 0 0 2 1 -5 0 4 7 ,0 0
И т ого: 3 7 5 93 -2 5 3 4 0 ,9 6 3 7 5 93 -2 5 3 4 0 ,9 6

Зав. Производством: Кострыкина Т. В. Калькулятор: Субботина А.А.


