
МЕНЮ ШКОЛЬНИКА
ЗАВТРАК для 1-4 классов для 5-11 классов

Н аим енование блюд Выход,
г

Ц ена,
руб

Ккал. Выход,
г

Ц ена,
р уб

Ккал.

М асло сливочное 10 8-42 66,1 10 8-42 66,1
Сыр полут верды й 15 12-18 54,6 15 12-18 54,6
Я йцо вареное 40 9-00 62,80 40 9-00 62,80
Каш а м олочная  
пш енная

200/5/5 19-42 242,54 200/5/5 19-42 242,54

Чай 200 1-36 48,63 200 1-36 48,63
Я блоко 100 18-00 47,00 100 18-00 47,00
Х леб пш еничны й 20 2-42 47,00 20 2-42 47,00
Бат он 20 3-16 47,00 20 3-16 47,00
И т о го : 615 74-66 615,67 615 74-66 615,67
ОБЕД для 1-4 классов для 5-11 классов

Н аим енование блюд Выход,
г

Ц ена,
руб

Ккал. Вы ход,
г

Ц ена,
Р У б

Ккал.

Салат
карт оф ельны й с 
кальмаром

60 20-48 69,81 100 26-75 116,35

Суп карт оф ельны й с 
горохом и говядиной

200/15 14-72 160,09 250/15 16-79 188,01

К от лет а дом аш няя  
с соусом см ет ано- 
т омат ны м

90/30 50-71 254,41 100/30 55-68 292,66

Каш а гречневая 150 10-59 195,84 180 12-23 230,17
Н апит ок
вит аминный

200 6-57 78,69 200 6 - 5 7 78,69

Х леб пш еничны й 20 2-45 47,00 20 2-45 47,00
Х леб рж ан о
пш еничны й с 
м орской капуст ой

50 4-50 99,00 50 4-50 99,00

Груш а 100 28-00 47,00 100 28-00 47,00
И т ого: 915 138-02 951,84 1045 152-97 1142,18
ПОЛДНИК для 1-4 классов

Н аим енование
блюд

Вы ход, г Ц ена, руб Ккал. В ы ход ,г Ц ена,
Р У б

Ккал.

П ицца 80 4 4 -0 0 2 3 7 ,9 80 4 4 -0 0 2 3 7 ,9
Чай с сахаром и 
лимоном

2 0 0 3 -4 4 47 ,7 9 2 0 0 3 -4 4 47 ,7 9

Киви 1 0 0 3 2 -0 0 4 7 ,0 0 100 3 2 -0 0 4 7 ,0 0
И т ого: 3 8 0 79-44 3 3 2 ,6 9 3 8 0 79-44 3 3 2 ,6 9
Зав производством: Кострыкина Т.В.

Калькулятор: Субботина А.А.


